Q ZIAR NAD HRONOM

Tanier spravneho stravovania

Tanier sprdwiehe stravevania Vam pomdde v urteni toho sprdvnehe pemenu
Jednatlivich zlofiek patravy.

oyl Tedé a négole ¢
wyzekym shiahom fukicy
a oukroy

Centrum vol’ného ¢asu v Ziari nad Hronom organizuje v spolupraci so Slovenskym Cervenym kriZom

tematicky blok ,, Chrdari si svoj Zivot IV,

Minikurz o spravnej Zivotosprave, zdravom Zivotnom Style, vyvazZenej strave, spravnej a zdravej vyZive

je uréeny detom SKD SZS v ZH. Interaktivna prednaska spojena s workshopom sa uskutoéni 19.6.2017 o 13:00 na SZS.



