Propozicie
skolskych majstrovstiev Slovenska

AEROBIC

Ziacok/ z2akov strednychskal
Skolsky rok 2014/2015




HE
H B I
ziar nad hronom O
Z1AR NAD HRONOM

Propozicie

skolskych majstrovstiev Slovenska

v aerobiku
zlacok/ ziakov strednych skol

VSEOBECNE USTANOVENIA:

VYHLASOVATE L: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

SPOLUVYHLASOVATE L: Slovenska asociacia Sportu na skolach
Slovenska gymnasticka federacia

USPORIADATEL: CVC Ziar nad Hronom,
CVC JUNIOR Banska Bystrica,
Mesto Ziar nad Hronom
SOS obchodu a sluzZiey Aad Hronom

TERMIN KONANIA: 5. februar 2015

MIESTO KONANIA: SOS obchodu &luzieb Zjar nad Hronom - telocvitia
Ul. Jilemnického 1282, Ziar nad Hronom

PREZENTACIA: 5. februara 20150d 8,30 hod. do 9,30 hod.
SOS obchodu a sluzieb Ziar nad Hronomoctatia



PRIHLASKY:

a) zaslé do 16.01.2015na adresu organizatoraedagogikacvczh@gmail.com

b) prihlast’ sa cez www.skolskysport.skavloZzit’ supisku

c) original supisky vytléenej zo Skolského portalu, podpisanu riddite Skoly predlo#i pri
prezentacii

d) k prezentacii prini@svypisané tlaiva, ktoré tvoria prilohu propozicii

Prihlasky po tomto termine nebudul akceptované !

Informacie: PaedDr. Petronela Gafrikova, 0905 295 556 alehs/673 3348

PODMIENKA U CASTI:

Supiska vloZzena na Skolsky portalcag vyplnena prihlasku druzstva s uvedenim mena
a priezviska hréov, datum narodeniagisla dresu, meno trénera avedldceho druZstva
podpisanu a potvrdenu riaditen Skoly - predloZi pri prezentacii.

Kazdy hr&/hr&ka uvedeni na supiske danej Skoly su povinni pgetlIgOP), original
preukaz poistenca pri prezentdcRreukdzanie totoznosti: Je mozné Zziadaoverenie
staziacich. Toto pravo prislicha hlavnému rozhodcovi.

UHRADA:

Na zéklade platnych pravnych predpisov k Skolskport®ovym sidiaziam, schvaleného
Kalendara SSS a pbaischvalenej vyzvy k danejtazi.

Cestovné sa bude refundd@van vo vyske moznych fingnych prostriedkov, ktoré
umozni vyska schvalenej dotacie z MSVVaS SR, kboide znama vo februari 2015.
Pokyny k cestovnému v prilohe.

ORGANIZA CNY STAB:

Riaditel’ : Mgr. Eva Murkova

Predseda OV: Mgr. Helena Gafrikova
Podpredseda OV: Ing. Miroslav Kragov

Tajomnik: PaedDr. Petronela Gafrikova
Hlavny rozhodca: PaedDr. Jana Golebiowska
Hospodarka: Téa Serekova, Jana Valuskova
Zdrav. zabezpeéenie: €K Ziar nad Hronom

UBYTOVANIE: Bez ubytovania.

Poznamka:

Ubytovanie je mozné rigSindividualne - len v opodstatnenych pripadochsakevediadas
dostavi’ do miesta konania pretekov.

STRAVOVANIE: Zatina olgerstvenim v priebehu aignia — energeticka podpora, kon
obedom v Skolskej reStauracii SOS obchodu a sluZiels nad Hronom. Prez&ma listina na
stravovanie je siag’ou tychto propozicii.

DOPRAVA :
Dopravu si zabezgaju Skoly samostatne. Treba dodrZidvaové pokyny k cestovnému
vlakom.




Od 17.11.2014 je v platnosti pre Ziakov ZS, SS aldfrava vliakonZDARMA . Je potrebné

si vybavt’ preukaz.Cestujlci s narokom na bezplatné cestovanie sagigargu a dostanl preukaz
v pokladniciach s logom KVC (Komplexné vybaveniestoficich). Na p&kanie ho cestujicemu
vydaju v 85 staniciach, v 65 menSich staniciachiniypestujici Ziadanku a preukaz na bezplatné
cestovanie pride na stanicu, kdeoestujuci poZziadal, do troch pracovnych dni.

POISTENIE:

Ugastnici Startuji na vlastné - individualne poigen

Kazdy uéastnik musi ma’ so sebou preukaz totoznosti a kartu poistencZa bezpé&nog’

a zdravotni spoOsobilds Ucastnikov zodpoveda vysielajuca Skola, za dodrzZiavan
organiza&nych pokynov usporiaddia zodpoveda povereny pedagdg vysielajucej skoly.

STARTOVNE: Uhradza sa pri prezentéacii vo vyske 2 € / Sportovec

TECHNICKE USTANOVENIA:

UCASTNICI:
Desa najlepSich jednotlivcov z krajskych kél alebo @&lade nominéacie jednotlivych
krajov.

VEKOVA KATEGORIA: Ziaci a zigky strednych 3kol nar. 1.1.1995 a mladsi

PREDPIS A PRAVIDLA:

SWraz pozostéava zo Styroch kol po 50 minut, medziyktoje 10 minUtovéa prestavka.
Hodnoti sa:

drzanie tela

upravenos sifaziaceho

technika prevedenia cviku

presné opakovanie prvku padcviitel'a

dodrzanie rytmu

vyraz tvare (radasz pohybu)

YVVVYVYYY

Vyrad’'ovanie sfiaziacich sa zana po druhom kole. Hodnotia nezavisli rozhodcovia

ROZHODCOVIA: Kvalifikovani s platnou licenciou.

PROGRAM: 9,30 1. kolo dance aerobik Jana Rekia
10,30 2. kolo zumba Zuzangéova
11,30 3. kolo bodywork BoZena [bns
12,30 4. kolo pEvjoga PaedDr.Jana Golebiowska

VYSTROJ: Vhodnéa obuv do haly a olskenie.

TECHNICKA PORADA:

Technicku poradu vedie hlavny rozhodca, rieSi azopwje veducich vypravy na vSetky
podmienky, prava a povinnostitaZiacich, ako aj ha opravneny a neopravneny Start
Sportovca (mimo giaz).



CENY:
S(raziaci umiestneni na prvych troch miestach ziskajiy a prvy titul ,Skolsky majster SR
pre Skolsky rok 2014/2015".

PROTESTY:
Do 10 minut po ska¥eni sifaze s vkladom 7,- € podalavnému rozhodcovi a riaditevi
saze. V pripade zamietnutia protestu vklad prepagi@spech usporiaddte

UPOZORNENIE:
Organizator si vyhradzuje prdvo na zmenu v propaéelic Pripadnd zmenu organizéator
oznami na porade veducich.

Za odlozené veci usporiadateezodpoveda !

Uastnici M SR sa zdastiuji slavnostného otvorenia, samotného turnaja, akaaj
slavnostného ukorenia sit’aze.

Pri neospravedinenej nedasti (druzstva ¢ijednotlivca), organizator je opravneny
pozadova’ uhradu vynalozenych nakladov!

CASOVY ROZPIS PRIEBEHU SUTAZE:

08.30 do 09. 00 hod - prichodastnikov na prezentaciu

- prezentacia
09. 00-09. 15 - technicka porada veducich
09.15-09. 30 - SLAVNOSTNE OTVORENIE M SR
09. 30-10. 20 - 1. kolo - dance aerobik
10.20-10. 30 - prestavka
10.30-11. 20 - 2. kolo - zumba
11.20- 11.30 - prestavka
11.30- 12.20 3. kolo - bodywork
12.20- 12. 30 - prestavka
12.30- 13.20 - 4. kolpewer joga
13.20- 13.45 - prestavka
13.45- 14.00 - SLAVNOSTN&HODNOTENIE A

YMLASENIE VITAZOV M SR

14. 00 obed

Obed bude podavany priebezne aj ¥asovom predstihu pre sé#aziacich, ktori budu
vyradeni po druhom kole v Skolskej reStauracii v pedpokladanom éase od 12.30 hod.

Usporiadat® si vyhradzuje pravo zmenydasovom rozpise.



PRILOHA:

Cestovne sa bude refundaven vo vyske moznych firaych prostriedkov, ktoré
umozni vySka schvalenej doticie z MSVVaS SR, kidgznama vo februari 2015

USMERNENIE k zu¢étovaniu cestovnych vydavkov:

Pri pouziti spojov hromadnej verejnej dopravy (autobus) sa bude cestovné preptada
vySky predloZzenych cestovnych listkov.

Pri pouZiti spojov hromadnej verejnej dopravy (vlak)

Od 17.11.2014 je v platnosti pre zZiakov ZS, SS aldfrava viakonZDARMA . Je potrebné

si vybavt’ preukaz.Cestujlci s narokom na bezplatné cestovanie saigargl a dostant zdarma
preukaz v pokladniciach slogom KVC (Komplexné wiaie cestujlcich). Na phkanie ho
cestujucemu vydaju v 85 staniciach, v 65 menSiahigch vyplini cestujlci Ziadanku a preukaz na
bezplatné cestovanie pride na stanicu, kideestujici poziadal, do troch pracovnych dni.

Pri ceste vlakom (len Il. triedy) je nutné vytidestovné ZDARMA. Cestovné viakom sa
preplacd nebude.

Za kazdé druzstvo musi Byypisané tldivo Cestovny prikaz (naditel’a, resp. trénera), na
ktorom musia by uvedené vSetky osoby, ktoré sa’afie zwastiuju (pri druzstve priloz’
zoznam w@astnikov s podpismi)Vzh’adom k tomu bude cestovipFeplatené az po navrate
z0 sWaze — cestovny prikaz musi Byvypisany kompletne, podpisany a daekovany
vysielajucou Skolougislo olfianskeho preukazu na vediceho druzstva. Na preplaesa
zasiela cestovny prikaz spolu s listkami, pripadiges miestenkami¢islom tu v tvare
IBAN a kontaktom na @tovatd’a.

(Nepouziva doterajSie tlaivo Hromadné vydtovanie cestovnych vydavkov. Pri zaslani tohto
tlaciva vam cestovné nebude preplatené.)

Pri pouziti sukromného motorového vozidla sa cestovné bude preplécao vyske
cestovného hromadnej verejnej dopravy (Zeleznale)iba vodiovi vozidla. Rovnako musi
byt vypisany cestovny prikaz a doloZzeny zoznam vsatkaitastnenych oséb s podpismi.
Na ziadog§ uvieg’ ¢&islo Gtu vtvare IBAN, SPZ vozidlagislo oltianskeho preukazu
veduceho a kontakt n&tovatd'a.

Mimoriadny autobus je mozné poufilen vtedy, ak vySka nékladov nepresiahne celkovu
sumu nakladov pri pouziti verejnej hromadnej doprél¢ Uhrade treba predlaZifaktiru,
objednavku zo Skoly, stazku a zoznam prepravovamgdb s podpismi!!!). Fakturovana
vySka dopravy musi wopred dohodnutéa na Sekretariate SASS.

Ak fakturovana ¢iastka nebude dohodnuta vopred, faktira nebude uhrdena. Rovnako
nebude uhradena, ak nebude mavsetky poZzadované nalezitosti.

VSetky doklady na z®&tovanie séislom &tu vtvare IBAN a kontaktnou osobou
(meno, telefon,
pripadne e-mailova adresa) zaslite naSe-SASS, hala Mladés Trnavska 39, 831 04
Bratislava
Doklady zaSlite najneskér do 10 dni po sk@emi M - SR (rozhoduje p#atka
posty), v op&nom pripade nebudu preplatené.
V pripade dotazov sa oté na Se SASS: 02/ 44453482, 0903 224572



